Selvejenetvaerket

Netvaerk for de selvejende plejecentre i Kebenhavns Kommune

Cvr.nr. 16529877
Bank: 53010312928

Notat fra ERFA-moade

Tirsdag den 1. marts 2016 kl. 17.00 pa Handvzerkerforeningens Plejehjem,
Handvaerkerhaven 49, 2400 Kebenhavn NV.

Deltagerliste til slut 1 notatet.

Emnerne pa medet var folgende:

1.

Erfaring med frivillige og samarbejdet med civilsamfundet
i neeromradet. Handvarkerforeningen har et antal unge, der kommer
og er sammen med beboerne, spiller ludo, leeser og gor mange andre
ting. P4 Langgadehus er der legestue og nabosamarbejde.
Frivillighedskoordinator Bente Biilow, Handvarkerforeningens
Plejehjem og forstander Barbara Lisemose, Langgadehus Plejecenter
vil fortelle om deres projekter og erfaringer.

Der er en bred vifte af ting 1 gang omkring frivillige og samarbejdet
med civilsamfundet rundt om i byen pa savel de selvejende som de
kommunale plejecentre, sé der er et rigtig godt grundlag for
erfaringsudveksling.

Fortsat dreftelse af udfordringerne i samarbejdet med
Koncernservice pa baggrund af Selvejenetvaerkets mede med konst.

direkter Ivan Kristoffersen m.fl. den 20. januar 2016.

Erfaringsudveksling og fzlles inspiration 1 gvrigt.

Forstander Randi Steen, Handvarkerforeningen bed

velkommen og indledte med at forteelle om plejehjemmets fritidsjobbere, som de har i et
samarbejde med Beskeftigelses- og Integrationsforvaltningen. Betingelsen for at blive
fritidsjobber er, at man som ung er i gang med en uddannelse. Fritidsjobberne kommer pa
skift. Der er p.t. 26. De meder kl. 16.00 og samtaler med beboerne, gér ture, laeser for og
med beboerne. De ma max arbejde 8 timer om ugen. De lonnes af BIF pa grundlen men far
tilleg for aften- og weekendarbejde. Kan desvarre kun vare 1 ans&ttelsen 1 6 maneder. De
unge sgger jobbet hos BIF. Ordningen galder kun for plejehjemsomradet. De har et helt
normalt ansattelsesforhold med plejehjemmet og ved evt. afskedigelse folges normal
procedure. Der var en god dreftelse herom og Randi lovede at sende mere materiale herom
til alle Selvejenetvarkets medlemmer.

Dernest tog frivillighedskoordinator Bente Biilow over og

fortalte, at hun er ansat som frivillighedskoordinator af en fond under Handverkerforeningen.
Var tidligere ansat pa plejehjemmet som ledende ergoterapeut og stod ogsa den gang for
kontakten til frivillige. Men denne stillingsdel blev nedlagt. Nu er hun ansat 10 timer om ugen.
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Da ansattelsen var 1 orden startede Handvarkerforeningen en klub for frivillige. Der kom
pludselig 25 nye frivillige til plejehjemmet. P4 Handverkerforeningens Plejehjem er det de
frivillige, der star for alle arrangementer bortset fra husets faste arrangementer. Det giver
anledning til lidt snak med personalet, om de nu mister alt det sjove til de frivillige. De frivillige
har meget forskelligt udgangspunkt. Det kan veare tidligere medarbejdere, parerende og tidligere
parerende, folk fra nabolaget og som anfert ovenfor de frivillige fra Handvearkerforeningen.
Med den forskellighed er der ogsé en stor spredning i deres kompetencer: foredrag,
orgelkoncert, billard, vild med dans, sendagscate m.m. Der meder 10 frivillige ind hver sendag.
Der er 150 beboere. De frivillige arrangerer borde og stole og henter beboerne ned fra
afdelingerne. Der kan vaere ca. 50 deltage og sa snakkes og hygges der. Efter ca. 1 time fores
beboerne tilbage til deres bolig. De frivillige fra Hindvarkerforeningen er organiseret i Klub 21
(der var/er 20 klubber i forvejen). Klubben far 10.000 kr. om aret til arbejdet og hvert medlem
betaler selv 200 kr. 1 klubmedlemsskab.

Der er p.t. 40 frivillige ved plejehjemmet. De 10 kommer fra Emdrup Kirke og stér for
gudstjeneste hver sendag. Nogle frivillige er ogsa faste chaufforer og deltager kun ved at keore
ved udflugter.

Der laves fellesarrangementer og arrangementer for serlige grupper ud fra en vurdering af,
hvad der henvender sig til hvem. Frivillighedskoordinatoren skal lede og nurse. De frivillige
skal ikke selv alene bestemme, hvad de vil lave, men koordinatoren skal bestemme, hvor der er
brug for frivillige til hvad. Familiemedlemmer/parerende ma ogsa gerne deltage 1
arrangementerne.

Pa andre plejehjem er der ogsé ofte en koordinator for de frivillige, men det er s& en opgave
tilknyttet et andet job.

Torben Knud, Kildevald Sogn og formand for ®ldresagen pd Osterbro: Her har man frivillige 1
eldresagen og de kommer sa ud og bliver besggsvenner eller hjelper i aktivitetscentret. Men
Aldresagen fungerer ikke sadan alle steder.

Sa var det forstander Barbara Lisemose, Langgadehus Plejecenters tur: Pa Langgadehus har vi
en aktivitetsmedarbejder som ogsa er frivillighedskoordinator. Vi har taget fat i Aldresagen i
Valby og Frivillighedscentret og faet enkelte besagsvenner. Nogle er ikke med sa lenge. Vi har
haft 15 frivillige tilknyttet til at kere vores rickshaws. Nu er der kun en.

Der er kontakt med 2 bernehaver, der kommer ind imellem.

Pé et tidspunkt blev vi inspireret til at lave noget med beboerne fra de almene boliger pa 2. og 3.
sal. Langgadehus er en firkantet karre med en gérd/have 1 midten for plejehjemsbeboerne.
Plejecentret rader over stuen og 1. sal. I stuen er der ogsa treningscenter. Pa 2 og 3. sal er der
almindelige almene boliger med mange unge mennesker med bern. De har ikke adgang til
gardhaven men har egen stor terrasse og en tagterrasse. Vi tog kontakt til konsulent Inger Bille,
der hjalp med at sparke derene ind. Der er nu spillesendag hver sendag. Her kommer naboerne
med deres spil under armen. Der er ikke noget med tilmelding. Man meder blot op. Vi har ogsa
grillarrangementer med naboerne. Vi leverer kartofler, bred og grent og naboerne kommer med
kad og griller for vores beboere. Vi har et rshjul med 20 fallesarrangementer.

Man er ned til at opdrage pa naboerne. De skal vide, at de skal bidrage. De skal vide, at de ikke
kommer for at blive serviceret. De skal hjelpe til. Det er ogsa vigtigt for medarbejderne, at de
ikke oplever, at naboerne laver alt det sjove. Vores naboer/overboer har byhave pa tagterrassen
og der skal vores beboere ogséa pa besag til sommer.
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KI. 13 — 16 er der nu hver torsdag legestue 1 vores festsal siden juli 2015. Der kommer fra 8 —
15 voksne og bern. Vores beboere kommer og er med. Spiller bold med bernene o.s.v. Der er og
vil nok altid vere lidt gnidninger, men det er til stor gleede for beboerne, og det er det fra tid til
anden nedvendigt at forteelle medarbejderne. Der er nogle gange nogle sure ting, nar der ikke er
ryddet ordentlig op og lign., men der er ogsa meget hjeelp i at have legestuen og de andre gode
tiltag. Sa veer ikke bange for at sla derene op.

Erik Vinding fra bestyrelsen supplerede: Skolerne er ogsa gode at tage fat i. Det kan puttes ind
under den understattende undervisning. P4 Langgadehus er der 2 forlgb i gang.

Anne-Marie konstatere konkluderende at pa sin vis gere vi noget af det samme pa
Handverkerforeningen og Langgadehus. P4 Handvarkerforeningens Plejehjem har
Handvearkerforeningen taget fat i dens medlemmer og pa Langgadehus har I taget fat i jeres
overboer. Men vi har jo alle naboer eller vi er i et gardlaug. Der er altid en skole narheden o.s.v.
Der var yderlige input fra Knud Melballe og Kirsten Poulsen.

Svend Erik bemarkede, at der er mange forskellige puljer, som der hentes penge fra. Det ville
ogsé vaere fantastisk, hvis man kan fa samlet op omkring alle de ting der sker.

Lotte Breum bemarkede, at man ikke mere som tidligere har en beskeftigelsesterapeut. Men da
ressourcerne blev mindre er disse medarbejdere sparet vaek. Nu genopfinder man det igen pé en
anden made.

Torben Knud: Man skal nok vare meget obs pa, at der er et godt samarbejde mellem frivillige
og medarbejderne, s medarbejderne ikke oplever, at de mister det sjove samvar med beboerne.
Randi sagde hertil, at aktiviteter ikke er medarbejdernes kerneensker i deres arbejde.

Lars Hutters gav en beskrivelse af samarbejdet pa Kildevald med frivillige. Vi har en del
enkeltrekrutterede frivillige samt en gruppe af unge frivillige og samarbejde med frivillige, som
er organiseret 1 Rode Kors eller Aldresagen og desuden en raekke frivillige rickshawchaufforer.
Aktiviteter for frivillige: Hjelpe beboerne ved bankospil, athold strikkegruppe, passer vores
genbrugsforretning, wellnessgrupper, spiseklubber for henholdsvis mand og kvinder, deltage 1
cafeaftner, avislasning, besggsvenner og gature.

Desuden er der cocktailaftner, hvor grupper af unge frivillige varetager planleegningen og
udferelsen af cocktailaftnerne.

Samarbejde med Rede Kors: Véagetjenesten kommer, nér vi beder om det.

@bro Motion: Der kommer 2 frivillige hver uge og forestar stolegymnastik.

Qi Gong: 2 frivillige deltager pa skift sammen med en betalt (af beboerne) instrukter.
Anne-Marie Markedahl: Som selvejende skal vi profilere os som dem, der kan fa gang i
frivilligheden.

2. Svend Erik Christansen referede kort fra dialogmedet med
konst. direkter Ivan Kristoffersen m.fl. fra Koncernservice. KS arbejder héardt pa at fa rettet
op pa fejl og darligt image. Der havde varet en rigtig god dialog og KS udbeder sig
konkrete eksempler for at se, hvor det gar galt. Omkring refusion og KAS vil Barbara sende
nogle eksempler. Kildeveld vil ogsa sende nogle eksempler.

3. Pé grund af det fremskredne tidspunkt sluttede meodet her.

04.03.2016
Notat v/Frede Molgaard
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Deltagerliste for ERFA-mgde 1. marts 2016 kl. 17.00 pa Handvzerkerforeningens Plejehjem

Afbud Gotfred Blom Kirsebarhaven
Kasserer  boernegaardene(@mail.tele.dk

Afbud Birthe Rasmussen Kirsebarhaven
Fostander VC40@suf.kk.dk

Afbud Bjern Petersen Selvejenetvaerket
Vidensperson bpe@kab-bolig.dk

Deltager Kirsten Poulsen Rundskuedagen
Formand  kirsten.greve(@mail.dk

Afbud Jo Helvad Rundskuedagen Forstander
FW13@suf.kk.dk

Afbud Jakob Hougaard Bonderupgérd
Formand  jakobhougaard@outlook.com

Deltager Erik Vinding Langgadehus
Bestyrelsesmedlem e.vinding@mail.dk

Deltager Svend Erik Christiansen Hergirden Formand
SEC@post10.tele.dk

Afbud Vibeke Hapiach Christensen Hergarden Centerchef
TU79@SUF.KK.DK

Afbud Anders Forsberg Svendsen Felledgarden
Formand  forsberg.svendsen@gmail.com

Afbud Gitte Jeppesen Rosenborgcentret
Forstander CL7M@suf.kk.dk

Deltager Lotte Breum Hojdevang Forstander W871@suf.kk.dk

Deltager Knud Melballe Olsen Hjortespring Formand
melballe@pc.dk

Afbud Anders Borresen Hjortespring Forstander
p946@suf.kk.dk

Deltager Anne-Marie Markedal = Héndvarkerforeningen
Adm. Direktor maerkedahl@hvtkbh.dk

Deltager Randi Steen Héndvarkerforeningen  Forstander
ZR4AP@suf.kk.dk

Deltager Bente Biilow Handverkerforening
Oplagsholder BO13@suf.kk.dk

Afbud Yvonne Svendsen Kildevald Sogns Plejehjem
Formand  yvonnesvendsen@hotmail.com

Afbud Margit Lundager Kildevald Sogns Plejehjem
Forstander LB72@auf.kk.dk

Deltager Torben Knud Kildevald Sogns Plejehjem
Bestyrelsesmedlem torbenknud@mail.dk

Deltager Lars Hutters Kildevald Sogns Plejehjem
Bestyrelsesmedlem lars_hutters@dadlnet.dk

Afbud Susanne Borch Peder Lykke Centret
Formand  sb@cphlex.dk

Deltager Anne-Lise Nerving BOM I-Parken

Formand  nerving@hotmail.dk
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Afbud Lars Bo Segrensen BOMI-Parken
Forstander EY4M@suf.kk.dk

Afbud Claus Oldenburg Nybodergarden
Formand  cloldenburg@hotmail.com

Afbud Jette Jensen Nybodergarden Forstander
F40E@suf.kk.dk

Deltager Troels Behr Selvejenetverket Konsulent
troels.behr@gmail.com

Deltager Barbara Lisemose Langgadehus Forstander
C74Z@suf kk.dk

Deltager Birgit Skov LanggadehusBestyrelsesmedlem
bskov@webspeed.dk

Afbud Susan Hedlund Selvejenetvaerket
Vidensperson Susan_Hedlund@br.kk.dk

Deltager Frede Molgaard Selvejenetvaerket

Forretningsforer frede@oxholm.com



